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BAUEN&WOHNEN

Schallschutz - immer mehr grosse Wohngebdiude entstehen heutzutage im Holzbau. Deren Bewohner sind sehr zufrieden mit der
Bauakustik. Das hat eine umfangreiche wissenschaftliche Befragung zur subjektiven Wahrnehmung von Schall im Wohnumfeld ergeben.

Ruhig wohnen - auch in grossen
Gebauden aus Holz

ie hohe Bewohnerzufrieden-
heit ergibt sich aus der Tatsa-
che, dass in modernen mehr-

geschossigen Holzbauten erprobte
Losungen mit schalltechnisch robus-
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ten Konstruktionslosungen zum Ein-
satz kommen. Ein aktuelles Beispiel
ist das Projekt «<sue und tib in Ober-
winterthur. Die derzeit grosste
Schweizer Wohniiberbauung aus
Holz ist sechs Geschosse hoch, 200
Meter lang und bietet vielfaltigen
Wohnraum in iiber 300 Einheiten.

Die Tragstruktur bis zur Erdge-
schossdecke ist betoniert; die vier bis
fiinf Stockwerke dariiber bestehen
mit Ausnahme der aussteifenden
Treppenhauskerne aus vorfabrizier-
ten Holzbauteilen. Die Deckenkonst-
ruktion ist aus Massivholz-Elemen-
ten in Brettschichtholz aufgebaut und
mit einer zusdtzlichen Splittschiit-
tung beschwert.

Von oben bis unten durch-
dachte Konstruktion

Fiir die Gebdudestruktur wurde
ein System mit einer moglichst ein-
fachen Lastabtragung gewdhlt. Als
Auflager fiir die Decken dienen tra-
gende Wandkonstruktionen oder
Unterziige. Die vertikalen Lasten
werden von einer Stiitze auf die dar-

unter stehende Stiitze {ibertragen,
ohne den dazwischen liegenden Tra-
ger zu belasten. Die tragenden In-
nenwdnde sowie die Aussenwande
sind in Holzrahmenbauweise ausge-
fiihrt. Die nichttragenden Zimmer-
wdnde wurden in Leichtbauweise
erstellt, die Badezimmer als vorge-
fertigte Module angeliefert.

Bei diesem Gebdude werden die
erhohten Anforderungen gemdss
der Norm SIA 181 «Schallschutz im
Hochbau» sowohl beim Trittschall
als auch beim Luftschall fiir den
normativen Bereich ab 100 Hz pro-
blemlos erreicht. Auch die tieffre-
quenten Trittschallanteile von Geh-
gerduschen werden wirkungsvoll
geddmmt.

Die guten Schallddammwerte re-
sultieren bei dieser Konstruktion ins-
besondere aus der tief ausgelegten
Resonanzfrequenz zwischen dem
Bodenaufbau und der Decke. Dies
verdankt sich dem 8 cm dicken Est-
rich, der Splittbeschwerung auf der
Rohdeckenkonstruktion sowie der
weichen Trittschallddmmung. Diese
Ausfiihrung eignet sich bei einer
sichtbaren Holz-Tragstruktur. Auf
eine Unterdecke kann hier aus
schalltechnischen Griinden verzich-
tet werden.

Erprobte Losungen fiir den
Holzbau - auch fiir Decken

Tatsdchlich konnen die Anforde-
rungen an den Schallschutz im
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Dem akustischen Verhalten von Holzbaukonstruktionen auf der Spur: Schall-

messung in einem Holz-Mehrfamilienhaus in Biimpliz.
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Die Wohnungen in «sue + til» in Oberwinterthur bieten viel sichtbares Holz,

Hohe Wohnqualitét, nicht zuletzt dank guter Schall
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chutzwerte, bietet die Wohniiberbauung «sue + til» in Oberwin-

terthur (Bauherrschaft: Implenia AG und Allianz Suisse Immobilien AG; Architektur: Weberbrunner Architekten AG
und Soppelsa Architekten GmbH; Holzbauingenieure: Timbatec Holzbauingenieure Schweiz AG).

Holzbau jeweils mit verhdltnismds-
sig einfachen Massnahmen einge-
halten werden. Die mehrschalig aus-
gefiihrten Holzbauteile erreichen im
Vergleich zu einschaligen Massiv-
bauteilen gleich hohe Schalldimm-
werte bei wesentlich geringerer
Masse. Fiir gute Schalldammwerte
bei mehrschaligen Konstruktionen
sind eine geniigend grosse flachen-
bezogene Masse der Schalen, eine
moglichst weiche Feder (weiche
Ddammschicht oder grosser Schalen-
abstand), die Verhinderung von
Hohlraumresonanzen sowie eine
moglichst elastische Befestigung
der Schalen mit der Tragkonstruk-
tion vorzusehen.

Fiir einen guten Schallschutz ist
die Konstruktion der Decke zentral.
Um unerwiinschte Lirmbeldstigun-
gen zu vermeiden, sind Gehgerdu-
sche zu beachten, die durch Schritte
im dariiber liegenden Stockwerk ver-
ursacht werden. Diese in Gebduden
iiblichen Schallemissionen sind sehr
tieffrequent und haben ihre wesent-
lichen Schallanteile unterhalb von
100 Hz.
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Eine optimale Dammung dieser
tieffrequenten Gerdusche erreicht
man durch intelligente Bauteil-
schichtungen. Dazu ist es von Be-
deutung, bei der Planung die einzel-
nen Systeme wie Tragkonstruktion,
Bodenaufbau und Unterdecke auf-
einander abzustimmen. Dabei gilt
es, die Resonanzfrequenz zwischen
Bodenaufbau und Tragkonstruktion
sowie zwischen einer allfdlligen
Unterdecke und der Tragkonstruk-
tion moglichst tief zu planen.

Geeignete konstruktive Mass-
nahmen bei Holzdecken

Eine geeignete schalltechnische
Massnahme bei Holzdecken ist die
Beschwerung der Rohdeckenkon-
struktion. Bei Holz-Rohdeckenkon-
struktionen lassen sich durch das
Hinzufligen zusatzlicher Masse we-
sentlich bessere Werte bereits bei
tiefen Frequenzbdndern erreichen.
Eine Rohdeckenbeschwerung dammt
somit die storenden Schallanteile
von Gehgerduschen wirksam. Die
wichtigsten Einflussparameter bei
der Rohdeckenbeschwerung sind das
Flichengewicht der eingebrachten
Masse sowie die Biegesteifigkeit der
Beschwerung. Geeignet sind Splitt-
beschwerungen mit einer flaichenbe-
zogenen Masse von 120kg/m?.

Eine weitere bedeutende Mass-
nahme liegt im Einsatz eines geeig-
neten Fussbodenaufbaus. Die Wirk-
samkeit von Estrichaufbauten wird
massgeblich von der flachenbezoge-
nen Masse des Estrichs sowie der
Steifigkeit der Trittschallddmmung
beeinflusst. Dabei muss die Masse
des Estrichs ausreichend hoch sein
und die Trittschalldimmung eine
moglichst geringe Steifigkeit aufwei-
sen, um schalltechnisch optimale
Resultate zu erzielen. Infrage kom-
men Glasfaser-Trittschallddmmun-
gen mit einer dynamischen Steifig-
keit von 6 MN/m? oder tiefer. Beim
Bodenaufbau eignen sich Nassestri-
che mit einer Dicke von 8cm und
einer flichenbezogenen Masse von
mindestens 160kg/m?2.

Zusdatzlich zum richtigen Fussbo-
denaufbau kann eine abgehdngte
Unterdecke eine weitere schalltech-

nische Verbesserung bringen. Fiir
eine wirksame Schalldimmung der
tieffrequenten Schallanteile muss die
Bekleidung eine moglichst grosse
flichenbezogene Masse und eine ge-
ringe Biegesteifigkeit aufweisen.
Zudem muss der Schalenabstand
zwischen der Rohdecke und der Un-
terdecke moglichst gross sein. Aus-
serdem ist es wichtig, dass die Unter-
decke von der Rohdecke entkoppelt
wird.

Schallschutznachweis einfach
gemacht

Im nationalen Forschungs- und
Entwicklungsprojekt «Schallschutz
im Holzbau» der Schweizer Wald-
und Holzwirtschaft unter der Ge-
samtleitung der Lignum wurden in
den letzten Jahren fiir typische Holz-
baukonstruktionen in den Labors
der Empa umfangreiche Untersu-
chungen durchgefiihrt. Die im Pro-
jekt experimentell ermittelten Schall-
schutzdaten sind fiir die Berechnung
der direkten Schalliibertragung in
der Lignum-Bauteildatenbank lig-
numdata abgebildet.

Fiir die Prognose der Luft- und
Trittschallddmmung stehen zudem
neben der direkten Schalliibertra-
gung liber die Bauteile Kennwerte
fir die Nebenwegiibertragungen
uber die Bauteilverbindungen zur
Verfligung. Um die ermittelten Da-
ten fiir ein moglichst breites Anwen-
derfeld nutzbar zu machen und ei-
nen einfachen Schallschutznach-
weis zu ermdglichen, wird ein
Softwaretool entwickelt. Das Prog-
nosetool wird im Laufe des Jahres
2021 verfiigbar sein.
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Infos zum Schallschutz im
Holzbau

Die technische Beratung der
Lignum erteilt unter Tel. 044 267
47 83 von Montag bis Donnerstag
jeweils morgens von 8-12 Uhr kos-
tenlos Auskunft zu allen Fragen
rund um Holz. Die Bauteildaten-
bank lignumdata ist unter
www.lignumdata.ch auffindbar.
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